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Delena strava- jedalnicek podlieha autorskym pravam
Vyhradzujeme si pravo menit’ jedalni¢ek pocas programu

bielkovinovy den

vajecna hrudka so zeleninou 250g
nizkotuény cottage s medom 120g
kuracie prsia s karfiolom 350g
nizkotuény jogurt 125g

ryba s pecenou mrkvou a cviklou 300g

sacharidovy den

pohankové vlocky s ovocim 200g

susené ovocie 80g

husta zeleninova polievka s fazul'ou 500g
zmes orechov 60g

zeleninové rizoto 350g

bielkovinovy deii

Sunka, zelenina 200g

nizkotuény jogurt 125g

bravéova panenka s koreniovou zeleninou 350g
uhorkovy $alat s mandlami 100g

bryndza s bylinkami a ¢erstvou zeleninou 300g

sacharidovy den

ovsené vlocky s ovocim 150g
grepova stava 200 ml
cestoviny so SoSovicou 400g
slnecnicové semienka 50g

ryza s kokosovym mliekom a suSenym ovocim 300g
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bielkovinovy dei

cottage s paradajkami 250g

mozzarella s uhorkou 120g

citronové kura so zeleninovym pyré 350g
jogurt so zeleninou 100g

Spenatovy kolac s jogurtovym dresingom 350g

sacharidovy den

banany v zupane 1ks

cerstvé ovocie 1ks

cestoviny s makom a medom 400g

zmes orieskov 60g

pecené baby zemiaky s dusenou tekvicou 350g

bielkovinovy dei

jogurt s orechami 250g

tvaroh s medom 120g

morcacie miso s dusenym kelom 350g
tekvicové semienka 50g

husta paradajkova polievka so syrom 500g
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Delena strava- jedalni¢ek podlieha autorskym pravam
Vyhradzujeme si pravo menit’ jedalni¢ek pocas programu

sacharidovy den

quinoa s ovocim a mandl'ami 250g
Cerstvé ovocie 1ks

fliacky s kalerabom 400g

zmes orieskov 60g

piatok

brokolicova polievka s cicerom + chlieb 500g
bielkovinovy deii sobota
varené vajicka so zeleninou 200g
suseny zazvor 50g

varené hovidzie méso na zelenine 350g
nizkotu¢ny jogurt 125g

ryba s hraSkovym pyré 300g
sacharidovy den nedela
jablkové pyré 250g

banany s javorovym sirupom 100g

hubové rizoto 350g

slnecnicové semienka 50g

husta zemiakova polievka s chlebom

bielkovinovy den

jogurt s mandlami 250g

zmes orieSkou 60g

bravéova panenka s brokolicovou kasou 350g
cottage s medom 120g

zeleninovy $alat s kuracim misom 350g
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sacharidovy den

celozrné pecivo s medovou natierkou 150g
cerstvé ovocie 1ks

zeleninova strudl’a 350g

pomarancova $tava 200ml

gnocchi so strihankou a ovocnym pyré 400g

bielkovinovy dei

syr so zeleninou 200g

nizkotucny tvaroh s medom 120g

kuracie kroketky s dusenou zeleninou 350g
zmes orieSkov 60g

zapekany hermelin so zeleninou 200g

sacharidovy den

pSenova kasa s ovocim 250g

susené ovocie 80g

cestoviny so zeleninovou omackou 500g
tekvicové semienka 50g

granatier 350g
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