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Fitnes jedalnic¢ek podlieha autorskym pravam

proteinova kasa s ovocim

nizkotu¢ny cottage s medom

quinoa s fazul'kami a kuracie karbonatky
nizkotucny grécky jogurt

losos s hraskovym pyré

ovsené vlocky s klickami so susenym ovocim
proteinové lievance

kuracie méso s ¢ili ryZou

pomarancova §tava

bravcova panenka, brokolica/mrkva

prazenica, zelenina

banany s javorovym sirupom
hovidzie varené na zelenine s ryZou
nizkotucny grécky jogurt

zapekany karfiol s cuketou

nizkotuény jogurt s ovocim
mieSané susené ovocie

cestoviny s kukuricou a tuniakom
uhorkovy Salat s mandl'ami
kuracie médso v bielku so zeleninou

jemny tvaroh s chia, kokosom a ovocim
grepova stava

telacie méso, baby zemiaky

jogurt so zeleninou

zapekany hermelin, mieSana zelenina

Sunka, syr, proteinovy chlieb, zelenina
bielkovinovy protein - napoj

hoviadzi gulas s ryzou basmati
nizkotu¢na mozzarella s paradajkami
plnené kuracie prsia, cvikla s jablkom
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varené vajicka, zelenina

cerstve ovocie

kuracie méso na bylinkach, dusena cuketa, pecené bataty
zmes orieskov

polievka z Cervenej SoSovice, jogurt



