Chudnem zdravo - jedalnicek podlieha autorskym pravam
Vyhradzujeme si pravo menit jedalnicek pocas programu

PONDELOK
ranajky
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obed
olovrant
vecera

UTOROK
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vecera

STREDA
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STVRTOK
ranajky
desiata
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olovrant
vecera

PIATOK
ranajky
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olovrant
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SOBOTA
ranajky
desiata
obed
olovrant
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NEDELA
ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

jogurt s mandlami 250g

nizkotucny cottage s medom 120g
zapekana brokolica s karfiolom 350¢g
nizkotucny jogurt 125¢g

ryba s hraskovym pyré 300g

pohankové vlocky s ovocim 200g
susené ovocie 80g

zapekané bataty so zeleninou 350g
zmes orechov 60g

karfiolova polievka 500g

bananovo-kokosovy kolac 150g

nizkotucny jogurt 125¢g

prekladana korenova zelenina so syrom 350¢g
uhorkovy salat s mandlami 100g

kuracie na bylinkach s cviklovym salatom 350g

kalerab s orieskami 200g
grepova stava 200 ml

cestoviny s cuketou 400g
slnecnicové semienka 50g
brokolicové pyré s jogurtom 350g

ovocné ranajky 250g

mozzarella s uhorkou

zeleninové placky s brydzou 350g
jogurt so zeleninou 100g

husta hokaidova polievka 500g

cottage s medom a skoricou 200g

cerstvé ovocie 80g

quinoa so zeleninou 350g

zmes orieskov 60g

morcacie maso so zeleninovym salatom 350g

jogurt s orechami 250g
tvaroh s medom 120g
penne a la olivo 400g
tekvicové semienka 50g
zeleninovy kolac 350g



